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Erfahrungen mit einem
neuen, schnellabbindenden
temporiaren K+ B-Material

Dr. Roland Schmidt

Fiir die Herstellung von provisorischen Kronen und Briicken ist eine Reihe unterschiedlicher
Materialtypen erhaltlich, von denen aber die Mehrzahl in der praktischen Anwendung wesentli-
che Nachteile aufweist. Vor einiger Zeit ist die Gruppe der Bis-Akrylate hinzugekommen, die auf-
grund ihrer Eigenschaften sowohl patienten- als auch anwenderfreundlicher sind. Im vorliegen-
den Erfahrungsbericht wird ein neues Material dieser Gruppe vorgestellt, das sich unter
anderem durch seine kurze Abbindezeit auszeichnet. Mit Hilfe eines speziell abgestimmten
Reparaturmaterials wird die Herstellung hochwertiger Kurz- und Langzeitprovisorien zusétzlich

erleichtert.

ie Nachteile der meisten temporaren K+B-

Materialien sind bekannt. Da sind
zundchst die Pulver-Fliissigkeits-Systeme zu nen-
nen. Diese sind weit verbreitet, besitzen jedoch
zwei wesentliche Nachteile: Sie schrumpfen und
sie erzeugen Warme bei der Polymerisation.
Zweitens sind nach wie vor lichthartende Syste-
me erhéltlich, die sich aber am Markt nicht
durchsetzen konnten. Dagegen zeichnen sich
Bis-Akrylat-Materialien dadurch aus, dass sie
Pulpa und Gingiva durch ihre niedrigere Poly-
merisationstemperatur nicht irritieren. Dariiber
hinaus haben sie den Vorteil der Geschmacks-
neutralitat und langfristigen Biokompatibilitat.
Auch tempofit, ein von der Firma Detax (Ettlin-
gen) erstmals auf der IDS 99 vorgestelltes Kom-
plettsystem fiir Kurz- und Langzeitprovisorien,
zahlt zur Produktgruppe der Bis-Akrylate. In
unserer Praxis haben wir gute Erfahrungen bei
der Anwendung dieses Materialsystems gesam-
melt. Es ist zur Zeit in den Farben A 2 und A 3,5
erhéltlich. Das Material ist hochglanzpolierbar

und kann mit lichthdrtenden Kompositen indivi-
duell charakterisiert werden, so dass die fertig-
gestellten  Provisorien  auch  hoheren
Anspriichen geniigen. Die Dosierung erfolgt im
Verhaltnis zwei zu eins mit dem Automix2-
Dispenser und den dazugehdrigen Misch-
kaniilen. Diese Kaniilen sind auf den weiten
Abstand der Austrittsoffnungen der Kartusche
abgestimmt, Materialkontaminationen sind
somit ausgeschlossen. Durch die direkte Appli-
kation kommt es nicht, wie sonst haufig, zu
unndtigem Materialverbrauch. Fiir die Patien-
ten ist vor allem angenehm, dass der reponierte
Abdruck bereits nach knapp zwei Minuten wie-
der aus dem Mund entfernt werden kann und
sich das Material geschmacksneutral verhalt.

Zeitsparende
Reparaturmoglichkeit

Immer wieder kommt es vor, dass provisorische
Kronen durch Luftblasen, die besonders gerne
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an der Praparationsgrenze auftreten, nicht dicht
abschlieBen. Die Reparatur dieser Defekte erfor-
dert in der Regel eine erneute Anfertigung
unter doppeltem Einsatz von Zeit und Material.
Fur tempofit ist erstmals ein Reparaturset mit
Namen smartrepair erhaltlich. Dieses erlaubt,
Fehler in den Provisorien zu korrigieren. Zusatz-
lich kénnen mit dem Material Konturierungen
und Ergdnzungen vorgenommen werden, falls
die Abdrucksituation keine optimale Basis fiir
asthetisch ansprechende Interimsversorgungen
bietet.

Anwendungsbeispiel:
Herstellung eines
Briicken-Provisoriums

Ausgangssituation ist eine erneuerungsbedrf-
tige Briicke von 23 nach 26, bei fehlendem
Zahn 24 und nicht angelegtem 25. Vor Abnah-
me der alten Briicke wird ein Alginat-Abdruck
genommen. Interdentalfahnen und unter das
Briickenglied geflossene Abdruckmasse werden
herausgeschnitten. Bis zur Erstellung der Provi-
sorien ist der Abdruck feucht aufzubewahren.
Dann wird die alte Briicke abgenommen, nach-
prapariert und unter sich gehende Bereiche aus-
geblockt. Direkt vor der Befiillung mit tempofit
wird der Abdruck getrocknet.

Die zum System gehérende Automix2-Pistole
und die zugehorigen Mischkaniilen sorgen fiir
eine automatische Mischung des Materials bei
der Befiillung. Die zuerst austretende, etwa erb-
sengroBe Menge, wird verworfen und danach
der Abdruck bis zum Zervikalrand mit dem
gemischten Material gefiillt (Abb. 1). Dann wird
der Abdruck fiir 1,5 Minuten auf die praparier-
ten Stiimpfe reponiert. Nach dieser Zeit hat tem-
pofit eine hartelastische Konsistenz angenom-
men und kann mit einer feinen Schere
beschnitten werden (Abb. 2).

AnschlieBend wird das Provisorium bis zum
Erreichen der endgiltigen Harte (nur ca. 5




Abb. 3: Situation nach der ersten Probeeingliederung.

zervikalen Defekt an 23 distal
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Abb. 4: Zielgenaues Applizieren des Reparaturmaterials smartrepair

Abb. 5: Reparaturmaterial vor dem Ausarbeiten

Minuten!) wieder eingesetzt und der Patient
gebeten, die Zahnreihen zu schlieBen. Man soll-
te allerdings sicher sein, dass unter sich gehende
Bereiche ausgeblockt sind, da sonst die Kronen
nicht entfernt werden kénnen. Dann folgt die
Entnahme des Provisoriums aus dem Mund und
die Entfernung der durch den Luftsauerstoff
hervorgerufenen Inhibitionsschicht mit Isopro-
pylalkohol. Die Ausarbeitung ldsst sich am
besten mit rotierenden Instrumenten und die
Politur mit einem Ziegenleder-Schwabbel durch-
fihren. Abbildung 3 zeigt die Einprobe der tem-
pofit Briicke. Hier sieht man auch, dass distozer-
vikal an Zahn 23 ein kleiner Bereich nicht
ausgeflossen ist.

Randerganzung
mit smartrepair

Die zervikale Randerganzung wird mit dem
lichthartenden Reparatur-Komposit smartrepair
vorgenommen. Das Set besteht aus dem Kom-

posit, dem lichthartenden Einkomponenten-
Adhzciv emarthnnd und emarthruch Annlikatic

Abb. 6: Fertiggestellte provisorische Briickenversorgung 23-26

auf tempofit abgestimmten Farben - in Applika-
tionsspritzen mit austauschbaren Kanilen zur
Verfiigung. Zur Vorbereitung der Reparatur wird
das Provisorium gereinigt und getrocknet. Dann
wird der zu korrigierende Bereich mit einem klei-
nen Rosenbohrer aufgerauht und die bearbeite-
te Stelle griindlich vom Schleifstaub befreit.
AnschlieBend wird das Adhasiv mit einem
smartbrush sparsam auf die zuvor angerauhte
Stelle aufgetragen und mit Luft leicht verbla-
sen. Nach einer Einwirkzeit von zirka 1 Minute
wird die provisorische Briicke abermals repo-
niert und eine kleine Menge smartrepair direkt
am Kronenrand appliziert (Abb. 4).

Es folgt eine Lichthdrtung von 20 Sekunden in
situ, die auBerhalb des Mundes nach 30 Sekun-
den beendet ist. Die Situation nach der Polyme-
risation zeigt Abbildung 5. Der reparierte und
erganzte zervikale Randbereich wird nun, wie
zuvor, ausgearbeitet und poliert. Die temporare
Eingliederung haben wir mit tempolink durch-
gefiihrt, einem vom selben Hersteller in Dosier-
spritzen gelieferten, eugenolfreien temporaren
Refactiniinnczement Nac hefriedinende Fnder-

Zusammenfassung

Die Anwendung von tempofit und smartrepair
ist effizient und zeitsparend. Besonders hervor-
zuheben ist die vom Patienten als angenehm
empfundene, kurze Mundverweildauer von nur
2 Minuten, die geringe Polymerisationstempera-
tur und die Geschmacksneutralitat. Kleine
Defekte lassen sich durch die schnelle und ein-
fache Anwendung des Reparaturmaterials
leicht beseitigen - ohne den erheblichen Zeit-
und Materialaufwand, der bei einer Neuanferti-
gung des Provisoriums notwendig ware.
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